@ Ridurre il consumo di sale e di proteine HELpy

@ Assicurarsi una corretta idratazione, beuendo\e é;
almenp 1.5 litri di acqua al giornd

© Sottoporsi periodicamente ad un esame delle urine

©@ Monitorare regolarmente il valore della cyreatinina nel sangue

@ Controllare con regolarita’ la pressione apteriosa

8 Dosare il colesterolo

Adepire con scrupolo alle terapie mediche prescritte

Quale terapia adottare se la malattia ha
determinato uno stato di insufficienza
renale tepminale?

@ Intraprendeye la tepapia fisica sostitutiva garantendo al
paziente un posto dialisi il pill possibile vicind casa,
e implementando, ove possibile, |a dialisi domiciliare
(extracorporea e/o peritoneale) pey i pazienti gia' in
emodialisi Dspedaliera extracorporea.
Questd garantisce al paziente massima autonomia e
maggiore benesseye. Non ultimo, assicura un miglior utilizzo
delle risorse.

@ Potenziare |a scelta terapeutica del trapianto renale e
creape |a cultura della donazione d’organo.

Contatti
email
grazia.pcchipinti@asp.rq.it
(dv.ssa Grazia Occhipinti)
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Il mapzo 2021

Giornata mondiale del pene

Campagna di informazione
e sensibilizzazione alla preyenzione
e cura delle malattie renali

V.OEPSA



Il mayzo 2021 Qiornata
mondiale de| pene

Obiettivi della Campagna

Sensibilizzare ai problemi di prevenzione, diagnosi e cupa
delle malattie penali, della dialisi e del trapianto di rene, pey
contribuire a migliorare o stato di salute e la qualita’ di vita
dei pazienti colpiti da questa patologiq,

Cosa €' |a "nefropatia”

La malattia penale cyronica e’ un problema

di salute pubblica di primaria impdrtanza, che colpisce ciyca
il 10% della popolazione italiana, [ sviluppd di complicanze
specifiche e | aumento di patologie capdioyascolare. £’ una
patologia tanto diffusa quanto pericolosa, perche’ spesso
danneggia i reni in modo subdolo e miscondsciutd, tende a
progredire nel tempd € pud’ evolvere a lungo termine verso
una condizione di insufficienza penale cyonica i. Nei casi grayi
di insufficienza penale teyminale e' indispensabile sostituire
la funzione penale con la dialisi 0 con il trapianto.

Il costo delle malattie renali, in termini umani ed economici e’
eleyatissimo (circa il 3% della spesa sanitapia italiana).

La prevenzione, attraversd un corretto stile divita, e la
diagnosi precoce, sond la strategia piu’ efficace pey
proteggere e curare i reni.

Chi sono i s0ggetti a pischio
- Adulti di eta’ superiore ai 60 anni
- lpertesi
— Diabetici
- Obesi
- Soggetti con familiapita’ per nefropatia
- Consumatori abituali di antinfiammatopi

Cosa fare per evidenziare pyoblemi penali?
- Controllare la pressione aptepriosa
- Eseguire ' esame dell’ urina
- Dosare la "cpeatinina” nel sangue
@ Se check-up negativo: ripeterld una yolta I’ anno nei soggetti
a pischid
) Se check-up positivo: consultare nefrologo

Quali i segni e i sintomi iniziali della malattia
renale?
- Necessita di urinare piu’ volte durante la notte

- lpertensione apteriosa
- Sensazione di stanchezza

Quali consigli e suggerimenti per la
prevenzione e la cura delle nefropatie?

@ Praticare attivita' fisica con regolarita’

@ Non fumare

©@ Mantenere il controllo del proprid peso corpdred
Evitare un’ alimentazione ipepcalopica, ad eleyato contenuto
di grassi



